[image: ]Ciencias Naturales 8° Básico: Actividad 4.  
Nombre: ___________________________________________________________

Curso:        8° Básico               fecha: ______________________ 
[image: ]
Objetivo: Reconocer la importancia y función de los Lípidos en nuestra nutrición.


Resuelve en tu cuaderno.
[bookmark: _GoBack]¿Cuál es la diferencia entre un grasa y un aceite?
¿Qué característica común poseen los lípidos que los diferencia de otras moléculas?.
¿Cuál es la principal importancia de los lípidos en nuestra nutrición?
Busca y esquematiza en tu cuaderno, un ácido graso saturado y un ácido graso insaturado.

Para dudas con el contenido escribir al correo electrónico: tareas.bio.qui.ayelen@gmail.com
Por favor al momento de consultar identificarse con su nombre y curso por favor. 
Enviar las actividades ya completadas al correo tareas.bio.qui.ayelen@gmail.com. Puedes tomar una fotografía de la actividad realizada en tu cuaderno y enviarla.  
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Los lipidos: fuente de energia a largo plazo

Al igual que los carbohidratos, los lipidos entregan energia; sin embargo,
cumplen otras importantes funciones como se indica a continuacion.

La mayoria de los lipidos de inte-
rés biolégico tienen como unidad
estructural los acidos grasos, cuya
caracteristica comin es que son
insolubles en agua, es decir, no se
disuelven en ella.

(iHas escuchado hablar de las
grasas? Estas son lipidos de origen
animal y, generalmente, son soli-
das a temperatura ambiente. Los
lipidos de origen vegetal, general-
mente, son liquidos a temperatura

ambiente y se denominan aceites.

De origen vegetal: aceites, paltas, aceitunas, almendras y mani.

£Qué alimentos tienen mayor cantidad de lipidos?

De origen animal: mantequilla, leche entera, grasa de carnes, cecinas y yema de huevo.

:Por qué es importante
incorporar lipidos?
Porque:

- proveen acidos grasos esen-
ciales para el crecimiento,
mantenci6n y funcionamien-
to de los tejidos, el desarrollo
del cerebro y de la visin:

- los &cidos grasos omega -3y
6. ayudan a reducir el riesgo
de enfermedades crénicas,
por ejemplo, accidentes
cerebrovasculares.

- proporcionan energa;

« controlan y regulan procesos
metabélicos;

- permiten el transporte de las
vitaminas A, D, Ey K;

« forman parte de las membra-
nas celulares.





